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CONSUM RESPONSABLE

El consum responsable per part de les personesiroad@es i usuaries implica un
consum conscient i critic a I'hora de comprar wdpcte o contractar un servei, perque
aguest consum sigui sostenible i solidari.

La persona consumidora i usuaria responsable &llaque, a més de coneixer els seus
drets, es guia a I'hora de consumir per criterigas®i ecologics, ja que comprar implica
una serie de processos economics, socials i megiatals.

D'aquesta manera, comprar de manera responsaliigicaigglestionar-se que és

imprescindible i que no, la nostra disponibilitabeomica, i I'eleccié de productes no
sols pel seu preu o qualitat, sind també per sgreguosos amb el medi ambient i amb
els drets humans i principis de justicia social.

A més, el consum responsable és una actitud qubétaen pot exercir en la llar
estalviant electricitat, calefaccio, aigua o contibles i a I'hnora de contractar els
subministraments de la llar o I'elecci6 de I'entit@ancaria.

Les caracteristiques del consum responsable son:

» Es un fetconscient ja que suposa reflexionar abans de comprar oramiat un
servei.

« Escritic, ja que es pregunta per les condicions sociatelbgiques en les quals ha
estat elaborat un producte o produit un servei.

« Es étic, es basa en valors com la responsabilitat, I'Ateftecom a alternativa al
consumisme, o el respecte dels drets dels produictier I'entorn.

« Esecologicja que es preocupa del medi ambient i la utilitzaels recursos naturals.

« Essaludable perqué fomenta un estil de vida basat en habitseataris sans i en la
compra de productes de qualitat i respectuosod'antbrn.

« Es sostenible ja que reduir el consum innecessi#idra I'equilibri mediambiental i es
generen menys residus.

« Es solidari amb altres pobles i amb les genenadiotures.
« Es socialment just ja que es basa en els praxdpino discriminacio i no explotacio.

Les persones consumidores i usuaries tenen el gedgansformar un simple acte de

consum en un veritable acte de la ciutadania. @stgumanera, a través de gestos
quotidians, es pot contribuir a un canvi significan les regles i patrons de produccio i

consum de la societat.
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